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Cursuri de prim ajutor

Adaptati cursurile de prim ajutor pentru a promova egalitatea
si a va concentra asupra participantilor si a contextelor

Obstructia caii aeriene Evaluare structurata

Cu corp strain Utilizati abordarea ABCDE pentru a

identifica si trata rapid amenintarile la
adresa vietii

Utilizati o abordare progresiva incurajand
tusea, apoi lovituri pe spate si compresii
abdominale

PRIMUL AJUTOR

inecul Sangerare care pune viata in pericol
Oferiti ajutor pentru plutire, scoateti Folositi o abordare progresiva cu presiune
victima din apa si acordati primul ajutor directa aplicata manual si apoi pansament
daca este necesar, inclusiv prevenirea hemostatic si/sau garou

hipotermiei

ABCDE - calea aeriana, respiratie, circulatie, evaluare neurologica, expunere




