
ABCDE - calea aeriană, respirație, circulație, evaluare neurologică, expunere

PRIMUL AJUTOR

Cursuri de prim ajutor
Adaptați cursurile de prim ajutor pentru a promova egalitatea 

și a vă concentra asupra participanților și a contextelor

Evaluare structurată

Utilizați abordarea ABCDE pentru a 
identifica și trata rapid amenințările la 
adresa vieții

Sângerare care pune viața în pericol

Folosiți o abordare progresivă cu presiune 
directă aplicată manual și apoi pansament 
hemostatic și/sau garou

Înecul

Oferiți ajutor pentru plutire, scoateți 
victima din apă și acordați primul ajutor 

dacă este necesar, inclusiv prevenirea 
hipotermiei

Obstrucția căii aeriene 
cu corp străin

Utilizați o abordare progresivă încurajând 
tusea, apoi lovituri pe spate și compresii 

abdominale

PRIMUL AJUTOR
MESAJE CHEIE


